
 

 Мультфильмы - одно из 

любимых детских 

развлечений. Все дети без 

исключения любят их 

смотреть, ну а для взрослых 

порой это единственная 

возможность занять ребенка 

на некоторое время. Однако 

некоторые мультфильмы у родителей вызывают 

сомнения в их безопасности для ребенка. Попробуем 

разобраться в этом вопросе. 

Польза мультфильмов. 

❖ Хорошие мультфильмы помогают создать у ребенка 

представления о добре и зле, правильном и опасном 

поведении, дружбе, взаимовыручке, учат детей 

сострадать, сопереживать. 

❖ Сравнивая себя с любимыми героями, ребёнок учится 

справляться со своими страхами, уважительно 

относиться к другим, учится адекватно оценивать свои 

поступки. 

❖ Мультфильмы в доступной форме объясняют ребенку 

многие физические процессы, знакомят с миром, 

удовлетворяют познавательные и эмоциональные 

потребности. 

 



Можно понять пользу или вред приносит конкретный 

мультик, если оценить его с помощью следующих 

критериев: 

❖ Мотивационный. Мультфильм не должен 

побуждать ребенка к действиям, которые будут 

представлять опасность для окружающих или его самого. 

❖ Ценностно-смысловой. Мультфильм должен 

формировать у ребенка систему 

общечеловеческих ценностей. 

Так, к примеру, он может 

рассказывать о важности доброты, 

дружбы, искренности и 

милосердия.  

❖ Эмоциональный. Мультфильм не должен вызывать 

у ребенка такие негативные чувства, как тревога или 

неуверенность в себе. Так, если в мультфильме обижают 

персонажа, с которым идентифицирует себя ребенок, — это 

вредный мультфильм.  

❖ Познавательный. Мультфильмы должны адекватно 

передавать картину мира и пробуждать любознательность и 

интерес к исследовательской деятельности.  

  



Общие рекомендации  по просмотру мультфильмов 

✓ Начинать просмотр мультфильмов лучше с возраста двух с 

половиной - трех лет. Так как в более раннем возрасте просмотр 

мультфильмов по статистическим наблюдениям не дает 

развивающего эффекта, а вот возможность эмоционального 

перевозбуждения в этом возрасте очень вероятна. Ребенок 

может стать очень беспокойным и раздражительным. 

✓ Не стоит связывать просмотр мультфильма с приемом пищи, 

прогулкой.  

✓ Не настаивайте на просмотре, если ребенку этот мультфильм не 

интересен. 

✓ Не смотрите мультфильмы вечером позднее, чем за два часа до 

сна – ребенок может переутомиться.  

✓ Не забываем после просмотра обсуждать увиденное, готовим 

вопросы для ребенка. Отвечаем на вопросы, которые вам может 

задать и он сам. 

✓ Возможно и то, что ребенок захочет пересмотреть мультфильм 

несколько раз. Поддержите его в этом желании. Но в день 

пересматривайте его не более одного раза и не забывайте 

разнообразить вопросы по его содержанию. 

✓ Зрительная дистанция от глаз до экрана не должна быть меньше 

60-70 см. Желательно чтобы ребенок ровно сидел на стуле со 

спинкой или на диване и опирался ногами на пол или скамеечку. 

✓ Продолжительность просмотра зависит от возраста ребенка. Для 

детей до 5 лет – не более 10 мин, дети 5-7 лет – 15 мин.  

✓ И, конечно же, не забываем о возрастных ограничениях. 

Мультфильм должен соответствовать возрастным особенностям 

ребенка и быть ему понятным и доступным для восприятия. 

 

 

 

 

 

 



Приносят пользу мультфильмы, которые учат: 

 

дружить и помогать 
товарищам

совершать добрые 
поступки

любить животных

любить родителей, 
бабушку, дедушку 

выполнять свои 
обязанности



Вред приносят мультфильмы, которые: 

 

демонстрируют 
жестокость, 

агрессию

безнаказанность, 
асоциальное 
поведение

есть яркие, ядовитые 
краски, громкая 
резкая музыка

размыты понятия 
добра и зла

страшный внешний 
вид, пугают

примитивные, глупые


