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JNleto nepep wkonowu

Jleto mepen  MIKOJOM, TIOCJIE€  OKOHYAaHUS  JETCKOIrO
cajia, ocooeHHoe. PeOEHOK BBIpOC M3 JIETCAJOBIIAa M TOTOBUTCS K
CTATyCy «IIKOJBbHUK.

3anada pedeHka 6-7 JIeT 3a JIETO IMOCJIE€ JIETCKOTO — OTJICIMTHCS
OT CEMbH WM TMOWTH B IIKOJY. 3ajjada POAUTENIEH — OTIYCTUTh U
noBepuTh. [laiiTe peOeHKy IIaHC MONMpPOOOBaTh MOOBITH B3POCIIBIM
1 CaMOCTOSITEIIBHBIM.

[locnenHee MOLIKONIBHOE JETO — OTO OTIMYHOE BpEMS A
BBIPAOOTKHU BOJIEBBIX Kaue€CTB peOCHKA, KOTOPhIE TOMOTYT PEOCHKY
aalTUPOBATBCS K YCIOBUSIM HayallbHOW IIKOJBI. Kakue-To
YMEHHUS Y HETO yKe CPOpMUPOBaHBI, a UTO-TO — ITOKA HET.

Kakue ymeHusi peOeHKa HY:XKHO (opMHPOBATH YiKe
ceryac:

YMeHHne caMoOCTOSITeIbHO MPOCHYTHCS MO0 OyAWJIbHUKY. 3aj1ada
B3pPOCJIBIX — OPraHU30BaTh YETKUM PEXKUM JHS JOIIKOJIbHHKA,
CIEIUTh 3a TeM, 4TOObl OH BOBpems Jjer cnaTh. I[lompoOyiiTe
yOpaTh JIMIITHWE CTUMYJIbl — MOOWJIBHBIH MHTEPHET, TEJICBU30D,
CBET, TPOMKHE Pa3roBOpbl Mepes 3achianueM. HayuuTe cTaBUTH
Oy IMJIbHUK, TIOMOTUTE BBIOPATh TAKOW 3BYK, OT KOTOPOr0 peOCHOK
TOYHO TMPOCHETCA caM. Hayuurte 1miepen CHOM MPOBETPUBATH
KOMHATYy.

YMmeHne co0a0aaTh pe:kuM aHsA. YToObl chopMUpOBaTh HaBBIK,
NPUICPKUBAUTECh PEKUMA JIHS B BBIXOJHBIE W KAHUKYJIBL.
YepenoBarb nepuoAbl  CIOKOWHBIX WUIP C  JABUraTeiIbHOM
AKTUBHOCTBIO M MpOryikamu. BaxHo coOmromare BeyepHUE
pUTYyaJIbl CEMBHU.
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CamocTosiTeJIbHO 0/1eBaThCA B IKOJIY. B3pocisie
MOATOTABIUBAIOT OACKIY Ha CICAYIONIUN JIeHb, PEOCHKY macTCs
BO3MOXKHOCTh MPHHHMMATh YydYacTHe B ee BeiOOpe. Pasmemaror
OJCKJIYy 3apaHee BEYEpOM, BCerja Ha OJHOM U TOM K€ MECTE,
BIUIOTH JI0 MEJIOYEl — HOCOYKOB, IUIaTOUKa. PeOeHOK ojeBaeTcs
caM, o00s3aTeIbHO II€pe] 3€pKaJioM IIPOBEPSET OIMPATHOCTH
1 aKKYpPaTHOCTB.

YMmenue cooupatb noprdenn. [loprdhens cobuparoT ¢ Beuepa M
pa3MEIaloT Ha MPUBBIYHOM MecTe B npuxoxei. Ilpennoxure
pedenKky coOpath mopTdenb BMECTE C POAUTEIIEM, IEPECUMCIUTD,
Kakhe€ TMpeaAMETbl B HEro mnojoxuiau. Korga AOMIKOIBHHK

3aIlIOMHMHT, pe6eHKa IMPpOCAT BBIITOJIHUTD I{CﬁCTBHG
CaMOCTOATCIIBHO.
CamocTosiTe/IbHO NHOJIb30BAaTbHCHA KJII0YaMHU. B3pOCJ'IBIC

OTBEYAIOT 3a TO, YTOOBI y peOEHKa ObLT CBOM KOMILIEKT KIIFOYEH.
Bmecte ¢ pebeHkOM BbIOEpUTE Il HUX SIpKUM Opesiok. PebeHok
JIOJDKEH 3HATh, YTO Y BCEX KIIOYEW OT JOMa €CTh CBOE, YETKO
0003HaUYEHHOE MECTO. 3aMOK JIOJIKEH OTKPBIBATHCS M 3aKPhIBATHCS
0€3 JIOMOJHUTENBHBIX yCUIui. BakHO, 4TOOBI peOEHOK 3apaHee
oBjajzesl 3TUM HaBblkOM. CHaudajla OH 3aKpbIBaeT JBEpPh IpHU
POAUTENAX, 3aTEM CAMOCTOSITENBHO.

BaxHo
IIpu Bo3BpalmieHuH J0MOM
pe0eHOK 10JI2KeH YCBOUThH
NMPABWJIO: KJIKOY BbIHYTh
U3 IBepen, 3anepers ee,
KJII04Y yOpaTh Ha CBOe

MECTO
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YMeHHne OpHEHTHMPOBATHLCA BO BpeMeHH. PeOeHka BaxHO
Hay4YUTh OPUEHTUPOBATHCI BO BPEMEHHM, YTOOBI y HEro ObLI 3amac
JUIL TOr0, 4TOOBI BBIUTH M3 JIOMa, 3allepeTh JABEPb, JOUTH 0
mKoabl. MoxkHo mourpars B urpy «HaBurarop»: «CeromHst Tbl
OyJIellb HaIllUM HABUTATOPOM, 51 OyJy BBIMOJHATH TBOM yKa3aHUS,
KyJla UJTU U 4TO JIEJIATh».

OcraBarbcsi J0Ma OJHOMY IOCJ€e IHKOJbI B OXHIAHUH
poauTesied. B3pocible OCTaBiIgOT pebEHKa OJHOIO0 CHavala
HEHAJ0JIT0, HAlpUMEp B BBIXOJHBIC. PEOCHOK MIOMKEH JI0 ATOro
OCBOMTH IIpaBWJIa TOBEACHHS B OOpallleHUHM C OMNaCHBIMU
npeaAMeTaMu, C JBEPbI0 M 3BOHKAMHM OT YYXXKHUX JIIOJICH.
[TocTenenHo 3TH Yachl MOXKHO yBennunBarth. [locie Bo3BpanieHus
JOMOM  00s13aTEIbHO TOUHTEPECYHWTECh, KaK IIPOBENI BpeMs
pPEOCHOK, PacCKaXUTe€ €My, KaK Bbl COCKYYMJIMCh U KaK BbI Pajbl
BcTpede. He pyrate peOeHKa B IepBble MUHYTHI IIOCIIE€ BCTPEUH,
JIa’K€ €CIIA YTO-TO MOIIIO HE TaK.

DESIGNED BY JCOMP / FREEPIK. .
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	Лето перед школой
	Какие умения ребенка нужно формировать уже сейчас:
	Умение самостоятельно проснуться по будильнику. Задача взрослых – организовать четкий режим дня дошкольника, следить за тем, чтобы он вовремя лег спать. Попробуйте  убрать лишние стимулы – мобильный интернет, телевизор, свет, громкие разговоры перед з...
	Умение соблюдать режим дня. Чтобы сформировать навык, придерживайтесь режима дня в выходные и каникулы. Чередовать периоды спокойных игр с двигательной активностью и прогулками. Важно соблюдать вечерние ритуалы семьи.


