
 
 
 
 
 
 
 

 

Рекомендации родителям на летний период 
 

Лето – благоприятный период не только для отдыха и 

укрепления здоровья детей, но и для их  психического развития. В 

это  время года дети  с помощью взрослых  могут расширить свои 

представления об окружающем мире,  развить  внимание, память, 

наблюдательность,  обогатить словарный запас, а 

также  проявить  творческие способности. Всё это очень важно для их 

эмоционального и нравственного благополучия и  подготовки  к 

школьному обучению.  

 
Наши рекомендации: 

 Планируйте летний отдых вместе с детьми. При этом 

помните, что прогулки, игры, физкультурные и спортивные занятия на 

свежем воздухе должны быть ежедневными.  

 Для начала детям не помешало бы отоспаться вволю! 

Известно, что большинство детей недосыпают 1-1,5 и даже иногда и 2 

часа в учебные дни. А ведь детские неврозы наиболее часто 

развиваются в результате систематического недосыпания.  

 Максимально оградите ребенка от компьютера или хотя бы 

сократите пользование им до гигиенически рекомендуемых норм (7 

минут — дети до 5 лет; 10 минут — дети 6 лет; 15 минут — ученики 

начальных классов).  

 Максимально используйте для укрепления здоровья 

эффективные и доступные закаливающие средства — солнце, воздух и 

воду.  



 Желательно, чтобы дети не лежали на открытом солнце, а 

играли, бегали, попадая то на солнце, то в тень. Солнечные ванны 

противопоказаны детям с повышенной температурой тела, 

недомоганием, головной болью.  

 Многие дети любят играть на песке около воды. 

Периодически они сами забегают в воду. Такой вариант — отличная 

закаливающая процедура.  

 Если вы отдыхаете в деревне или на даче, позвольте 

ребенку по утрам бегать босиком по росе. Кратковременное 

воздействие холодной воды на стопы приводит к тому, что сосуды 

стоп и одновременно сосуды носоглоточной области сужаются, а 

затем резко расширяются. В результате кровообращение в области 

носоглотки усиливается, создавая надежную преграду для 

болезнетворных бактерий и вирусов. Кроме того, хождение по росе 

считается профилактикой плоскостопия.  

 В каникулы необходимо позаботиться и о безопасности 

ребенка. Прежде чем отпустить его кататься на велосипеде, роликовых 

коньках, убедитесь, что снаряжение исправно, а он хорошо знает, как 

им пользоваться. Постарайтесь сделать все от вас зависящее, чтобы 

уберечь ребенка от травм. 

 Соблюдение перечисленных довольно простых 

рекомендаций обезопасит летний отдых, сохранит и укрепит здоровье 

детей. 

 



Во время совмест ного досуга можно: 

1.Знакомить детей с природными явлениями, 

происходящими летом в неживой и живой природе. 

Учить видеть  природные взаимосвязи. (Например, тучи 

на небе, значит,  будет дождь. Цветы одуванчика 

закрыты в пасмурную  погоду  или вечером  и т.п.) 
 

2. Гуляя  в парке и лесу, наблюдать за  разными 

представителями животного  мира,  рассматривать  деревья, 

кустарники, цветущие травы. И обязательно предлагать ребёнку 

рассказать о том, что он увидел.  Что растёт в лесу (в поле, на лугу), 

кто там живёт?  Воспитывать бережное отношение к природе. 

3. Рассматривать  растения,  называть их части: ствол, ветка, лист, 

цветок, плод, корень, лепесток. Учить различать и называть 

несколько видов деревьев и кустарников. Сравнивать их, определяя 

сходство и отличие. Например, сравнить клён и берёзу, ель и сосну, 

сирень и рябину.   

4. Проводить  игры:    «С какого дерева лист», «Найди такой же 

лист », «Узнай  и назови» (дерево, куст, на картинке или в природе), 

«Что лишнее?». 

5. Летом создавайте детям условия для игр с  природным 

материалом (шишками, камешками, листьями, веточками, песком, 

глиной и пр.)  Дети учатся использовать предметы - заместители 

(например, палочку вместо ложечки для куклы, камешки, вместо 

конфет для неё). Это развивает фантазию 

и творческие способности. 

 6. Разнообразие летних 

красок,  поможет  учить с детьми 

названия цвета, в том числе и оттенков. 

Поиграйте с ними так:  «Разные краски 

лета», «Цветные фоны», «Собери 

одинаковые по цвету». 

7. Упражняйте детей в счёте до 10 и 

обратно,  опять же используя природный 

материал (шишки, камешки, лепестки, 

листья и пр.). 



8. Работая на огороде и во фруктовом саду, дайте  детям на 

наглядном примере понять  процесс выращивания растений из 

семян, расскажите о зависимости их роста от природных условий 

(света, влаги, тепла). Учите наблюдать за ростом и созреванием 

овощей, фруктов и ягод и привлекайте к посильной помощи. 

9 .Учить детей ежедневно рассказывать о погоде, о том, что они 

увидели, чем занимались. И если малыш допускает ошибки в 

построении предложений, исправьте его. Это способствует развитию 

грамматического строя и связной речи ребёнка. 

10. Развивайте речевое дыхание ребёнка, предлагая подуть в 

соломинку или на одуванчики, надувая шарики или мыльные 

пузыри. 
 

Всё эт о сформирует  у дет ей целост ное предст авление о лет е 

как о времени года, расширит  их кругозор, разовьёт   инт еллект  

и любознат ельност ь, приобщит  к удивит ельному миру природы. 

И, чт о особенно важно, совмест ный досуг, общие дела и игры 

сближают  дет ей и родит елей,  улучшают   домашний 

микроклимат   и способст вуют  укреплению семьи. 
 

 


