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«Общение родителей и детей»
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Антуан де Сент-Экзюпери


«Дети — это наше будущее, правильное их воспитание — это наше счастливое будущее, плохое воспитание — это наше горе и слёзы». Какими наши дети выйдут в мир взрослости, во многом зависит от нас с вами. Как и что нужно сделать, чтобы наши дети были счастливы, доверяли нам, делились своими радостями и горестями, были откровенны. Давайте поговорим о нашем общении с детьми. Как вы думаете, что же такое общение? - это процесс взаимодействия родителя и ребёнка, который направлен на взаимное познание, установление и развитие взаимоотношений. Роль общения в жизни человека велика. Для этого достаточно вспомнить примеры из жизни, лишения общения. Это когда «Маугли» рос в волчье стае и не мог иметь нормальное развитие.
Общение — это главное условие для развития и жизни человека.
Нашим детям хочется тепла, ласки, понимания, а мы часто пытаясь заработать на хлеб насущный, приходим домой уставшими, на общение часто уже не способными. Растёт стена непонимания недоверия, возникают конфликты. А по данным социального опроса установлено, что за сутки родители ребёнку уделяют всего 10-20 минут.
И чаще всего среди фраз, обращённых к детям, преобладают фразы, содержащие Указание. Сделай уроки, вымой посуду, сходи в магазин.
Угроза. Сейчас же наведи порядок в комнате, приду, проверю! 
иногда Психологическая поддержка. Постарайся выполнить аккуратно домашнее реже обмен информацией, ещё реже поощрения и хвалу. В твоей комнате порядок! Молодец!

[bookmark: _GoBack]ПОМНИТЕ! если:
·        Ребенка постоянно критикуют — он учится ненавидеть.
·        Ребёнок живёт во вражде — он учится быть агрессивным.
·        Ребёнок живёт в упрёках — он учится жить с чувством вины.
·        Ребенок растет в терпимости — он учится понимать других.
·        Ребенка хвалят — он учится быть благородным.
·        Ребенок растет в безопасности — он учится верить в людей.
·        Ребенка поддерживают — он учится ценить себя.
·        Ребёнка высмеивают — он учится быть замкнутым.
·        Ребенок живет в понимании и дружелюбии — он учится находить любовь в этом мире.
       Каким образом можно построить ваше общение с детьми, чтобы отношения становились доверительными?
       Самое главное, никогда не воспитывайте в плохом настроении, оценивайте поступок, а не личность, умейте видеть в детях хорошее. Разрешайте конфликты мирно, ведь «худой мир, лучше доброй ссоры», в минуты сильнейшего раздражения на ребёнка сядьте напротив него и пристально в течение минуты разглядывайте его от макушки до пят, пытаясь обнаружить в нём свои чёрточки. Как вы думаете, чем это закончится? – Скорее всего вы уже успокоитесь и не захотите ругаться.
        
Возникшие проблемы в общении помогут преодолеть советы Дейла Карнеги: 

1. Начинайте с похвалы и искреннего признания достоинств ребёнка.
2. Прежде, чем критиковать, скажите о своих собственных ошибках.
3. Задавайте вопросы, вместо того, чтобы отдавать приказания.
4. Хвалите ребёнка за каждый, его успех и будьте при этом искренними.
5. Пользуйтесь поощрением, сделайте так, чтобы недостаток, который вы хотите исправить, выглядел легко исправимым, а дело, которым вы хотите его увлечь, легко выполнимым.
6. Делайте так, чтобы ребёнку было приятно исполнить то, что вы хотите.

     Беседы, похвала, пожелании   все эти приёмы относятся, к вербальному общению. Но в общении огромную роль играет невербальное общение.
       — это использование мимики, жестов, взгляда. К нему относится и тактильное общение, т. е. телесное прикосновение — похлопывание по плечу, поглаживание по голове, поцелуи, просто доброе прикосновения. Ведь такое общение развивает в ребёнке все положительные качества: доброжелательность, спокойствие, удовлетворенность, чувство защищенности.
       Я прошу вас ответить на вопросы (про себя):
·        С каким лицом вы чаще всего общаетесь со своим ребёнком?
·        С каким лицом чаще всего общается ваш ребёнок?
 Ответили?
[image: https://fb.ru/media/i/1/4/2/4/2/2/6/i/1424226.jpg] Вывод. Чаще улыбайтесь, искренняя улыбка поможет снять недоверие, создаст благоприятную обстановку для общения, улыбающийся человек располагает себя к общению.
Теплота и мягкость обращения подбадривают, вселяют уверенность, способствуют развитию привязанности к родителям, друзьям.

ПУСТЬ В ВАШЕМ ДОМЕ БУДЕТ 
УЮТНО И СВЕТЛО !

Подбор материала, компьютерная верстка подготовлена социальным педагогом Семенюк Ольгой Владимировной

image1.jpeg




image2.jpeg




